PROPOSTA DI FORMAZIONE -RETE CPIA LOMBARDIA A.S. 2023/2024

MindfulTeach

Dalle metodologie didattiche tradizionali alle tecniche didattiche create su
misura

Formatori: Anna Bellantoni, Salvatore Gaeta

Destinatari: insegnanti di italiano L2, A23 e A22 afferenti ai CPIA della Rete
Lombarda

Durata del corso: 10 ore (per il corsista) ogni corsista fa 3 incontri
Ore di preparazione: 10 ore per sessione di formazione
Modalita di erogazione: blended.

Luogo di erogazione: sei sedi di Cpia lombardi compresi nelle sei aree della
regione facilmente raggiungibili. Sara individuata la sede di un Cpia per area
per lo svolgimento del laboratorio in presenza.

I Cpia delle sei aree potrebbero essere cosi suddivisi:

AREA 1: Lecco - Sondrio - Como

AREA 2: Bergamo 1 - Bergamo 2 - Monza & Brianza
AREA 3: Brescia 1 - Brescia 2 - Brescia 3

AREA 4: Mantova - Cremona - Lodi

AREA 5: Cinisello - Rozzano - Pavia

AREA 6: Legnano - Varese 1 - Varese 2

Articolazione del percorso: 2 ore e mezza online di apertura in plenaria (a cui
partecipano i CPIA’s di tutte e 6 le Aree); 5 ore di laboratorio in presenza -
10:00 - 12:30; pausa pranzo; 14:00 - 16:30 - in gruppi da max 20 corsisti a cui
partecipano i docenti afferenti a una singola area, divisi in due gruppi da 20 su
due giorni (un giorno per ciascun gruppo); 2 ore e mezza online di



restituzione e confronto sulle attivita svolte successivamente al laboratorio

(divisi per aree).

LABORATORIO | LABORATORIO
PLENARIA (mattino e (mattino e
ONLINE - 2 ore | pomeriggio) -5 pomeriggio) - 5 ore | CONCLUSIONE
e mezza - tutte | ore - gruppo 20 - gruppo 20 corsisti | ONLINE -2 ore e
le aree insieme | corsisti mezza -
AREA 1 Gruppo A Gruppo B Restituzione e
giorno 1 giorno 2 condivisione
AREA 2 Gruppo A Gruppo B Restituzione e
giorno 1 giorno 2 condivisione
AREA 3 ?1};1?11:1:;&1 m Gruppo A Gruppo B Restituzione e
, iorno 1 iorno 2 condivisione
online del 5 5
AREA 4 percorso Gruppo A Gruppo B Restituzione e
laboratoriale | gigrne 1 giorno 2 condivisione
AREA 5 Gruppo A Gruppo B Restituzione e
giorno 1 giorno 2 condivisione
AREA 6 Gruppo A Gruppo B Restituzione e
giorno 1 giorno 2 condivisione

Metodologie: I formatori suggeriranno strategie di insegnamento alternative a
quelle tradizionali da applicare nelle classi di italiano.

Lezione teorica di apertura online; laboratorio interattivo in cui i partecipanti
gioco
immersione/immedesimazione; momento finale online di restituzione e

si metteranno in operando attivamente in momenti di
condivisione dell’esperienza vissuta una volta messe in pratica le tecniche

suggerite nelle proprie classi.
Campi linguistici coinvolti: fonologia, grammatica, sintassi (lessico).
Obiettivi del corso: stimolare un pensiero critico sulle metodologie didattiche piti

utilizzate per giungere a nuove strategie di pianificazione delle lezioni. Durante
le ore di apertura online verranno comunicati gli obiettivi della formazione e



le metodologie glottodidattiche da cui si e attinto per l'ideazione delle
tecniche che verranno proposte e sperimentate nel laboratorio in presenza.

PIANO FINANZIARIO

e Ogni corsista segue 10 ore effettive di corso.

e Ore on line di apertura totale 2.5 ore (1 ora per formatore 52 euro) totale
104 euro lordi;

e (Il seguente calcolo va inteso per ogni formatore) Ore di laboratorio in
totale per 12 gruppi = 5 ore a laboratorio x 12 laboratori per un totale di
60 ore = 3’120 euro lordi per formatore;

e Ore online di restituzione 2.5 ore per Area = 15 ore. 15 ore x 52 = 780
euro lordi per formatore;

e Ore di preparazione 40 ore x 23 euro lordi per formatore 920;

Totale 4’872 euro Lordo Stato, da moltiplicarsi per il numero di formatori; a
questo montante va aggiunto il 10%, pari a 487.2 € Lordo Stato quale
compenso all’amministrazione per il lavoro straordinario.

Ancora da discutere / prevedere:
e vitto;
e alloggio per i formatori in caso di corso che si tenga in sede distante.



